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Systemische Therapie - Einfiihrung (Online)
Probleme sind Herausforderungen, die jeder Mensch auf
die individuelle Art zu bewaltigen versucht

Fachbereich: Psychiatrie, Fachlibergreifend/Ganzheitlich

Termin: 05.09. — 06.09.2025
Kurs-Nr.: 25.SY.01
Referentin: Joana Post, M.Sc.Psychologin, Psychologische

Psychotherapeutin, NLP Trainerin, DVNLP,
profilax®-Trainerin, Dozentin

Zielgruppe: alle an Systemischer Therapie Interessierten, die
im padagogischen oder therapeutischen Kontext
mit Menschen arbeiten

Unterrichtseinheiten: 13

Fortbildungspunkte: 13

Kursgebiihr: 320,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript

Kurszeiten: 1. Tag von 10.00 — 16.00 Uhr / 2. Tag von 09.00 — 15.00 Uhr

Seminarbeschreibung:

Die Systemische Therapie ist eine ressourcenorientierte, klientenzentrierte und ganzheitliche
Therapiemethode zur Behandlung von Menschen mit psychischen und korperlichen Beeintrach-
tigungen. Der Einbezug des inneren und dufReren Systems unserer Klient:innen ist ein wichtiger
Baustein in der Begleitung von Menschen, um langfristige Besserungen und Veranderungen zu
ermdoglichen.

In diesem Onlineseminar erhalten Sie einen Uberblick lber die Hintergriinde und die verschiede-
nen Haltungen der Systemischen Therapie (z.B. Zirkulér, Phdnomenologisch, Strategisch-16-
sungsorientiert, wachstumsorientiert, mehrgenerational, strukturell). Mit vielen praktischen Ubun-
gen lernen Sie, systemische Interventionen und Fragetechniken in die psychisch-funktionelle the-
rapeutische und padagogische Arbeit zu integrieren und Handlungsspielrdume spielerisch zu er-
weitern, die Selbstwirksamkeit der Klient:innen zu verbessern anstatt Ratschldage zu geben und
innerlich auszubrennen. Die Klient:innen besitzen bereits alle Ressourcen, die sie flr eine Verén-
derung benétigen. Hinter jedem Symptom der Klient:innen steckt eine positive Absicht und ist
nicht isoliert, sondern als Teil des Systems zu betrachten.

Freuen Sie sich auf zwei interaktive Onlineseminartage. Ich werde einen guten Mix aus theoreti-
schem Input und praktischen Anregungen geben, die sie direkt in Ihren therapeutischen oder
padagogischen Alltag integrieren kdnnen! Dieses Seminar ist geeignet fir Menschen, die Inte-
resse an Selbsterfahrung haben.

Ich freue mich auf Sie @)

www.fortbildung-pyrmont.de
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Seminarschwerpunkte:
¢ Hintergrunde und verschiedene Sichtweisen der Systemischen Therapie kennen lernen

e Die therapeutische Grundhaltung der Systemischen Therapie verinnerlichen fiir die ei-
gene Arbeit: Diverse Therapiemethoden zur Therapie des inneren und duferen Systems
kennen lernen und ausprobieren

e Arbeit mit dem inneren Team, Systemische Fragetechniken, Metaphernarbeit, Aufstel-
lungsarbeit

° uvm

Hinweis: Dieses Seminar ist geeignet flir Menschen, die Interesse an Selbsterfahrung
haben.

Hinweise fiir das Onlineseminar:

Die Voraussetzung fur die Teilnahme zum Webinar ist eine stabile Internetverbindung, am besten
via Kabelverbindung, sowie ein PC oder Laptop als Endgerat, damit die Prasentation in ausrei-
chender GroRe sichtbar ist. Bitte melden Sie sich mit einer E-Mail Adresse an, mit der Sie zuver-
lassig erreichbar sind wahrend des Onlineseminars.

Das Webinar findet Uber die Online-Videoplattform "Zoom" statt. Sie bekommen vor dem Start
des Seminars einen Link, um dem Webinar beizutreten. Bitte melden Sie sich schon vorher auf
Zoom an (die App muss nicht heruntergeladen werden) und probieren Sie das Programm aus,
damit beim Webinar ein reibungsloser Ablauf gewahrleistet ist.

Sie bekommen im Vorhinein auch die Powerpointprésentation und das Skript per Mail zuge-
schickt. Diese konnen Sie sich dann bei Bedarf ausdrucken und wahrend des Seminars mitschrei-
ben.

In Zusammenarbeit mit der

Praxis fiir Systemische Psychotherapie -/ O a //7 a

Joana Post M.Sc.
info@joanapost.com | www.joanapost.com
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